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Bakgrund till kartlaggningen

Ett av socialndmndens mest prioriterade omraden ar att arbeta forebyggande med barn
och unga i socialt utsatta omraden. Det ar viktigt, dels for att skapa en langsiktig
trygghet och sammanhallning, dels for att forebygga kriminalitet och utanforskap.
Socialfoérvaltningen har tillsammans med stadens dvriga forvaltningar idag olika
insatser i stadens stadsdelar, saval stationdra som mobila. Adolfsberg ar ett omrade
som historiskt har haft sociala utmaningar och det har fran olika aktérer inkommit
signaler om att det finns en oro for utvecklingen pa Adolfsberg.

Med anledning av ovanstaende fick Socialférvaltningen i april 2024 uppdrag att i
samverkan med relevanta aktorer utreda vilka behov som finns hos invanarna och hur
socialnamnden i hogre grad kan bidra med sociala insatser pa Adolfsberg.

Tillvagagdngssatt for uppdraget

Tjanstedesignmetodik - vi fragar invanarna

Pa Utvecklingsenheten anvander vi oss av Innovationsguidens tjanstedesignprocess
och av Helsingborgs stads verktyg och rutiner for innovationsprojekt. Vi borjar ofta med
att utforska problembeskrivningen genom att ga ut och prata med de som &r berérda. |
det har fallet har vi pratat med de boende pa Adolfsberg och med de aktérer som moter
invanarna till vardags. Vi har malat en bild av hur deras vardag ser ut, vad de har for
tankar och erfarenheter och vilka behov de lyfter. Metodiken utgar fran att manniskor
ofta sjalva vet bast vad de behover, och att det ar vart uppdrag att vara lyhorda, fanga
behoven, anpassa verksamheten och ta fram forslag pa hur vi kan forbattra vart stod
eller foresla vilka nya ldsningar som behdver tas fram. Da vet vi att vi gor ratt saker.

Dialog, enkédter och samverkan

For behovskartlaggningen har projektgruppen har genomfort flertalet intervjuer med
invanare pa Adolfsberg, genomfort enkater i moten med individer och grupper och aven
tagit hjalp av skolan for att fa in barnens tankar. Detta material har vi kompletterat med
andra aktorers enkatmaterial, fran till exempel Ung livsstil, Erikshjalpen och
stadsbyggnadsforvaltningen, for att fa en helhetsbild kring invanarnas asikter,
erfarenheter och behov. Vi har hamtat in statistik fran stadens statistikenhet, fran



arbetsmarknadsforvaltningen, Fritid Helsingborg, EST (Effektiv Samordning for
Trygghet') samt fran socialforvaltningen.

Under varen har vi ocksa fort dialog med bland annat Vittraskolan, Adolfina och
Appelgardens forskola, Erikshjalpen, Hallestadsgruppen, Willhem, Adolfsbergskyrkan,
Traffpunkten 56:an, familjecentralen Alfahuset och kommunpolis.

Inom stadens forvaltningar har vi ocksa samverkat med arbetsmarknadsforvaltningen,
Fritid Helsingborg, stadsbyggnadsforvaltningen (samtliga ingar ocksa i natverket pa
Adolfsberg), kulturférvaltningen, stadsledningsforvaltningen, samt olika delar av
socialforvaltningen (Mobila teamet, Krim-teamet, Brobyggare for romsk inkludering,
PART, Rad- och stodkoordinatorer samt medarbetare fran Maria Nordvast).

Lagesbild av Adolfsberg

For att utreda behov av sociala insatser och for att kunna bedéma en stadsdels sociala
utsatthet och kriminella paverkan behdéver vi undersdka och ta hansyn till ett antal olika
parametrar. Bland annat handlar det om socioekonomisk sarbarhet, sarbara
familjeférhallande, brott och s kallade livskvalitetsbrott. Naturligtvis ar det dven av vikt
att undersodka de boendes upplevelse av trygghet pa omradet och deras uttryckta behov
av stod och service. Vi ser dven att det ar av vikt att involvera aktérerna pd omradet och
ta hansyn till deras upplevelser kring att tillhandahalla tjanster pd omradet.

Nedan foljer en statistisk redovisning av lagesbilden pa Adolfsberg. | Bilaga 1 finns
bakgrundsinformation om omradet. | efterféljande avsnitt redovisar vi sedan en
sammanfattning fran enkater och intervjuer med de boende och med aktoérerna pa
omradet.

Socioekonomisk sarbarhet

Sarbara ekonomiska forhallanden utgor en av flera segregationsprocesser och handlar
om moijligheter till ett liv utan fattigdom. Att vaxa upp i ekonomisk utsatthet kan ha
negativ paverkan pa ett barns livsvillkor.

Sysselsattningsgraden pa Adolfsberg i aldersspannet 20-64 ar ligger pa 72% (2022). Det
ar nagot lagre an i Helsingborg som helhet och det dr ndgot farre kvinnor &n méan som
arbetar i jamforelse med snittet. Nar vi tittar pa disponibel inkomst (efter skatt och
studielan) ligger Adolfsbergarna bland det lagre snittet i staden, pa ungefar samma niva

' EST- natverket bestar av representanter fran Helsingborgs stad, polis, rdddningstjanst,
Helsingborgshem, Bevakningsgruppen, socialtjansten med flera. Metoden syftar till
Helsingborgs stad arbete kopplat till tryggheten for att hantera brott och
ordningsstorningar.



som invanare i Dalhem och lite hégre an Fredriksdal men de ligger avsevart under
omkringliggande omraden som Sofieberg och Gustavslund.

Det finns ocksa en marginell héjning av unga som varken studerar eller arbetar (UVAS)
pa Adolfsberg, dar siffran ligger pa 12% mot stadens snitt 10%.

Det finns idag 142 hushall pa Adolfsberg med pagaende ekonomiskt bistand och 48 av
dessa ar hushall med barn. De familjer som uppbar ekonomiskt bistand har dock flera
barn vilket innebar att det under forra aret var 147 barn pa omradet vars foraldrar
uppbar ekonomiskt bistand och flera av dessa har gjort det under langre tid. Vi kan
jamfora dessa siffror med Drottninghog dar det finns 83 hushall med barn och dar det ar
164 barn som lever med ekonomiskt bistand. Adolfsberg hamnar darmed pa sjunde
plats om man ser till hur manga barn per omrade som lever under svara ekonomiska
forhallanden i staden.

Sarbara familjeforhallanden

| bostadsomraden med manga familjer med sarbara livsvillkor ar risken storre att det
finns grupper av barn som inte far det stod de behover. Man talar da om sarbara
familjeférhallanden, vilket handlar om graden av omsorg som barn far av sina foraldrar
eller avandra néara relationer. Far barn inte den omsorg de behover ar risken storre att
de hamnar i riskzon for att utveckla normbrytande eller kriminella beteenden. Om den
egna formagan eller den kollektiva eller institutionella formagan (stodet fran andra
manniskor eller myndigheter) inte kan kompensera for dessa brister i levhadsvillkor
skapas forutsattningar for kriminalitet.

Projektgruppen har gatt igenom antalet orosanmalningar pa Adolfsberg, och da bade
gallande omsorg av barn samt de som faller inom gruppen kriminalitet,
orosanmalningar, brottsanmalningar eller anmalningar som inkluderar ”kriminell
kontext”. Vi kan se att Adolfsberg har en uppatgdende trend av orosanmalningar. Denna
trend ar dock inte unik for Adolfsberg utan kan aven ses i flera andra omraden i staden.
Gallande orosanmalningar kopplat till brottsanmalningar sticker inte Adolfsberg ut
jamfort med andra platser och det ar 15 platser som har fler rapporteringar. Det ar fa till
inga handelser med baring pa narkotika. Dock kan ndmnas att antal rapporteringar ar
beroende av hur mycket tid polisen spenderar i omradet och polisen har inte haft
Adolfsberg som ett prioriterat omrade.

Livskvalitetsbrott

Det forekommer en relativt hog andel livskvalitetsbrott pa omradet och dessa
anmalningar har aven 6kat sedan flera aktérer pd omradet har borjat rapportera in
handelser till EST (Effektiv Samordning for Trygghet). Dessa brott och storningar i
ordningen har stor paverkan pa manniskors livskvalitet i vardagen. Det handlar om
mindre allvarliga brott, eller till och med stérande beteenden som inte ar brottsliga, till
exempel ungdomsgang som stor ordningen i den offentliga miljon, buskdrningar i
bostadsomraden, nedskrapning och olika former av skadegorelse. De paverkar dock



tryggheten negativt om de far fortga utan atgard. Dessa brott och ordningsstérningar
signalerar att man inte rattar sig efter de regler som géller. Om sadana ageranden inte
bemots med nagon reaktion kan det tolkas av individerna som att ingen bryr sig om att
uppratthalla ordningen i samhallet, eller att samhallet har retirerat.

Pa Adolfsberg har det bland annat kommit in anmalningar frdn de kommunala
forskolorna samt Vittraskolan som beror bland annat klotter, skadegorelse och stéld av
barnvagnar. Dumpning av sopor, krossade fonsterrutor och bilbrander finns ocksa
rapporterat for omradet. Projektgruppen kan se en 6kande trend géllande dessa
rapporteringar i Adolfsberg, som sticker utirelation till staden i dvrigt. Férskolan och
Hallestadsgruppen ar nya rapportorer till EST, sa tidigare skadegorelser har inte tidigare
rapporterats vilket kan bidra till en férklaring av dkningen.

Intervjuer och enkater med boende pd omradet

Egna enkater, kompletterande enkater och intervjuer

Socialforvaltningen har under cirka en manads tid samlat in 41 enkatsvar fran vuxna
deltagare och 16 fran barn och unga. En stor del av enkatsvaren kom in under
invigningen av det grona straket, da medarbetare fran Socialférvaltningen var ute och
pratade med folk som kommit till invigningen. Flera avdem som svarade pa enkaten
bodde inte pa Adolfsberg utan i narliggande omraden men vistades ofta pa gronstraket.
Med anledning av detta har Socialforvaltningen kompletterat enkatstudien genom att
samla in fler svar i Adolfsbergs centrum. Projektgruppen har aven genomfort intervjuer
med barn i arskurs 5, 6, 8 och 9 pa Vittraskolan. Barnen i lagstadiet har fatt svara pa
fragor som deras larare stallt. Deras upplevelse ar dven inkluderad i
sammanstallningen.

Tidigare i var har dven Stadsbyggnadsforvaltningen genomfort en enkat som handlar om
gronomradena mellan Sofieberg och Adolfsberg. Det ar 62 personer som har svarat pa
denna enkéat som vi har tagit del av. Vi har dven tagit del av enkatsvar fran Ung livsstils
enkatsvar for Adolfsberg 2021. Nedan foljer en sammanfattning av detta intervju- och
enkatmaterial utifrdn de olika perspektiv som vi bedomer ar av storst vikt for
behovskartlaggningen.

Det basta med Adolfsberg

Naturen, gronskan, skolan — och kompisarna

Projektgruppen stallde fragan vad som ar det basta med att bo pa Adolfsberg. De flesta
vuxna anger att naturen och gronomradena ar nagot av de basta sakerna med omradet.
Naturen och gronomradena lyfts dven i stadsbyggnadsforvaltningens enkat som nagot
positivt och att det senaste arbetet med det grona straket har inneburit ett lyft for
omradet. | enkdten om det grona straket svarar 82% att de trivs bra eller mycket bra i



omradet, 31% att de kdnner gemenskap med andra i omradet, medan 69% kanner att
de delvis eller inte alls kdnner sa. Barn och unga anger ocksa att naturen,
gronomradena och lekplatserna ar bra, men framfor allt ar det kompisarna, skolan och
multiarenan som ar det basta med Adolfsberg. | vara intervjuer med skolbarnen i
mellanstadiet berattar de att det alltid finns kompisar att leka med och att de traffas pa
multiarenan vid skolan och har fotbollsturneringar hela kvallen.

Trygga pa Adolfsberg — men inte kvallstid

Maijoriteten av de vi tillfragat kdnner sig ofta eller alltid trygga pa Adolfsberg dagtid men
flera uppger att de kanner sig lite eller mycket otrygga kvallstid. Alla barn p4a Vittra som
vi pratat med kanner sig trygga i skolan men barn i de lagre aldrarna kanner sig otrygga
pa kvallen runt centrum och de far inte ga dit kvallstid. Nagra vuxna efterfragar mer
kameradvervakning i centrum, 6nskar att polisen skulle patrullera mer i omradet och
foreslar att det satts upp mer belysning runtom i stadsdelen for att 6ka tryggheten.

Vad som &r daligt eller saknas pa omradet

Gang som forstor och fa som séger ifran
Flera av de vuxna namner att det ar skrapigt i omradet eftersom det finns gang som
forstor, stjal och skrapar ner och att det saknas nagon som haller efter.

Barn i mellanstadiealdern beréttar att de undviker centrum pa kvallen eftersom det
samlas gang eller "ortengrabbar” dar. De talar ocksad om att det finns ungdomar som
stjal och att bilar har brants. De talar aven om unga vuxna som parkerar vid slottet samt
att det ibland aldre personer som ar fulla vid pizzerian vilket ocksa goér centrum otryggt.
Barnen berattar att det inte ar ovanligt att det sker inbrott och skadegorelse i
kallarforraden.

Barnen berattar att det ofta blir det brak mellan barn pa multiarenan och att det inte ar
nagon vuxen som brukar vara med ute.

Vuxna som vi pratat med tycker inte att andra satter granser for sina barn, sager inte
ifrdn nar barnen gor fel. Deras upplevelse ar att vissa tror att man inte far saga till barn i
Sverige. Det finns en oro kring att saga ifran till andras barn och ungdomar.

Saknas aktiviteter och métesplatser for unga

Flera av de vuxna resonerar att det behdvs mer aktiviteter for ungdomar och nagon form
av motesplats for dem att hanga pa. Brist pa motesplatser gor att det blir samling av
ungdomar vid centrat. Flera av barnen och ungdomarna berattar att de saknar Vippen
(fritidsgarden), att det ar daligt att den har stangts. Det var en viktig samlingspunkt for
dem.

Vad man vill géra tillsammans med andra pa Adolfsberg

Att kdnna gemenskap och samhorighet med de som bor pa omradet ar en viktig del for
bade trygghet, trivsel och sammanhallning pd omradet. Nar Socialforvaltningens



projektgrupp pratade med invanarna var det flera personer som sa att de skulle vilja
gora mer tillsammans med andra pa omradet for att 6ka gemenskapen. Bland de
invanare som skulle vilja géora mer med andra namns efterfragar man till exempel
aktiviteter for barn, grillkvallar, odlings- eller matlagningsgrupper och gemensamma
promenader. Man efterfrdgar &ven mer stod till familjer och féraldrar. Aven om svaren
skilde sig at var det forvanansvart manga som bade kunde téanka sig att hallai eller
hjalpa till med en aktivitet pa omradet.

En bild av de ungas fritid

Resultaten fran Ung livsstils enkater under 2021 visar att farre barn och ungaii
Adolfsberg var medlemmar i klubbar eller foreningar jamfort med jAmnariga i andra
delar av Helsingborg. Detta gallde alla aldersgrupper, fran mellanstadiet till gymnasiet.
Jamforelser med omkringliggande omraden Husensj6 och Gustafslund visade en tydlig
skillnad dar betydligt fler barn deltog i foreningsaktiviteter. De framsta orsakerna till att
barnen och ungdomarnai Adolfsberg inte deltog i foreningslivet var hoga kostnader och
svarigheter att ta sig till aktiviteterna.

Skolan viktigare an fritiden

Barn och unga i Adolfsberg varderade inte sin fritid lika hégt som andra ungdomar i
Helsingborg. Pa fragan om vad som ger livet mest mening svarade de i lagre
utstrackning att fritiden var viktigast, och i stallet tyckte de att skolan var viktigare.

Ungdomarna i stadsdelen anvande stadens utbud av fritidsaktiviteter i mindre
utstrackning an snittet i staden, med farre besok pa bibliotek, simhallar, sporthallar,
Dunkers och aktivitetshusen Tryckeriet och Jutan. Knappt 4% av hégstadiebarnen var
med i kulturskolans verksamhet. | hela kommunen ar siffran 8%. Bland
gymnasieungdomarna i Adolfsberg tyckte 47% att kommunen ska satsa pa fler
bibliotek, jamfort med andra gymnasieungdomar i staden (26%).

Onskan om fritidsgard eller ndgon form av métesplats

Vippen (Vastergards fritidsgard) som fanns fram till varen 2024 verkar ha attraherat
unga i ett brett aldersspann och jamfért med andra unga i Helsingborg svarade en hogre
andel i Adolfsberg att de besdkt en fritidsgard minst en gang under de senaste sju
dagarna. Jamfort med andra gymnasieelever i staden efterfragar de unga i Adolfsberg i
hogre utstrackning en fritidsgard eller aktivitetshus med l6érdags- och séndagsoppet,
men instdmmer dock med ungdomar i hela staden i att 6ppet pa fredagar ar viktigast.

Nar hdogstadieungdomar i stadsdelen fick 6nska vilka ledarledda aktiviteter de ville ha
pa fritidsgardar eller aktivitetshus, var 6ppen idrott som fotboll, innebandy och basket
hogst pa dnskelistan. Det skiljde sig fran andra delar av staden dar 6ppen idrott inte var
lika prioriterat.

| samtal med barn som besdkt eftermiddagsskolan och familjen laser (aktiviteter som
bedrivits i Vorta Droms tidigare lokaler) berattar de att de kommer regelbundet varje
tisdag och torsdag och att de 6nskar att det vore dppet flera dagar i veckan. De berattar



att det kdnns skont att ga dit efter skolan, fa hjalp med laxor men ocksa att ha en plats
att motas, pyssla och att det finns trygga vuxna déar.

Fotbollen ar viktig, men fler aktiviteter beh6vs

Resultaten fran ung livsstil 6verensstammer med den information vi fatt av barnen
genom vara intervjuer pa Vittraskolan. Fa barn i aldern 9-12 har strukturerad aktivitet pa
fritiden utan mesta delen av tiden spenderas pa multiarenan med fotbollsturneringar.
Pa fragan vad de skulle vilja gora pa fritiden, sa svarar barnen att de vill ha mer av
sadana aktiviteter som de provat innan. Mer fotboll men ocksa boxning, innebandy och
kampsport, men det finns fa féreningar pa omradet och de har svart att ta sig till
aktiviteter pa andra omraden. Manga berattar att deras féraldrar arbetar ldnga dagar
och kan inte skjutsa. Nastan inga av barnen pa mellanstadiet eller hogstadiet cyklar
utan de tar sig fram genom att ga vilket ocksa begransar rorelseomradet. Barn pa
mellanstadiet berattar ocksa att de inte far ga sa langt for sina foraldrar. Nagra berattar
ocks3 att det ar svart med aktiviteter som kostar eftersom foraldrarna har ojamna
inkomster och manga har flera syskon.

Psykisk och fysisk hélsa

Nar det galler psykisk halsa, klassade mellanstadiebarn i Adolfsberg sin psykiska halsa
som nagot battre dn sina jamnariga i resten av staden. Men denna trend verkar vanda
till hdgstadiet dar en storre andel (33%) av barnen i Adolfsberg klassade sin psykiska
halsa som dalig eller ganska dalig, jamfort med 16% for hela staden. Liknande monster
sags for den fysiska halsan. Mellanstadiebarn i Adolfsberg rapporterade i ndgot hogre
utstrackning an genomsnittet i Helsingborg att de hade bra eller ganska bra fysisk
halsa. For hdogstadieelever var dock situationen den motsatta, dar en mindre andel
(62%) uppgav att de hade god eller ganska god fysisk halsa jamfért med genomsnittet
for Helsingborg (79%).

Livet och framtiden

Gymnasieungdomar i Adolfsberg som svarat pa Ung livsstils enkater under 2021 var
mindre ndjda med livet som helhet jamfért med andra stadsdelar. 12% av dem svarade
att deras liv var mycket daligt, vilket ar betydligt hogre siffra &n 2,5% for hela staden.
Dessa ungdomar hade ocksa mindre ambitiosa framtidsplaner: 45% trodde att de
skulle bo kvar hemma efter gymnasiet, ta det lugnt och se vad de ska gora. Det ar
nastan dubbelt s& manga som genomsnittet for hela staden pa 23%.

Nar projektgruppen intervjuade barn pa Vittraskolan berattade samtliga 9:or att de
skulle lasa vidare pa gymnasiet och cirka halften hade fatt sitt forstahandsval.
Ungdomarna ar generellt positiva till skolan och de kanner att de har forutsattningar att
komma vidare och att deras larare hjalper dem att bli nagot i framtiden.



Intervjuer med aktdrer pa omradet

Mycket potentiell kraft pa omradet - behévs gemensam motor

Som vi tidigare namnt finns det ett aktivt natverk av aktérer som bedriver nagon form av
verksamhet pa Adolfsberg. Flera av de som projektgruppen pratat med ser detta
natverk som nagot positivt. Arbetet med det grona straket som
stadsbyggnadsfdrvaltningen har bedrivit, har gjorts i samverkan med natverket och med
invanare pa Adolfsberg och beskrivs som ett lyft for omradet. Nagra namner dock att
fokus pa natverkets moten ofta handlar om att planera for storre event som
Adolfsbergsdagen, vilket i sig ar viktigt, men det behover ocksa handa fler saker under
aret.

Flera efterlyser stadsdelsutveckling i stadens regi. Natverket halls idag samman av
Erikshjalpen och de har under en langre tid flaggat for att de inte har mdjlighet att géra
detta i framtiden. Flera av aktorerna vill se att koordineringen och driften av natverket
ska hallas samman av kommunen som har storre mojligheter till att paverka och driva
olika typer av fragor saval inom kommunens uppdrag som i kontakt med
fastighetsédgare och andra aktérer. Under de senaste manaderna upplevs dock
utvecklingen av natverket som positiv med bland annat invigning av gronstraket, det har
aven hallits workshops med staden och fastighetsagare kring utveckling av centrum
och socialférvaltningen har paborjat ett samarbete med olika féreningar kring att nyttja
en ledig lokal i centrum.

Om gemenskap, motesplatser och aktiv fritid

Det finns idag ett antal formella och informella motesplatser pa omradet. Bland de
formella kan ndmnas omradets traffpunkt for aldre, Adolfsbergskyrkan,
Familjecentralens 6ppna forskola och Erikshjalpen. Tidigare fanns aven fritidsgarden
Vippen och Vorta Droms omradeslokal. Bland de informella motesplatserna sa ar
multiarenan barnens moétesplats (i aldrarna lag- och mellanstadie) men dven skolan
och forskolans gard, samt centrum ar platser dar barn och ungdomar samlas.

Omradets traffpunkt for aldre, Traffpunkt 56:an, har olika former av aktiviteter, till
exempel stickcafé, seniorshake, vaffelcafé och canasta och hari stort bedrivits av
samma frivilliga krafter under snart 20 ar, damer som idag ar i 80-arsaldern. Det finns
ganska manga aldre som bor pa omradet men det &r inte manga som besdker lokalen
och det pagar idag en dialog kring hur de kan attrahera flera nya besdkare. Bade yngre
och aldre ar valkomna till traffpunkten men fa yngre som kommer dit. De som idag ar
aktiva volontarer berattar att det ar svart att engagera personer i volontéart arbete och
att de inte ha nagra yngre ldmna over till.

Adolfsbergskyrkan erbjuder olika aktiviteter, till exempel sopplunch, frukost,
middagsbon och de berattar att de traffar manga ensamstaende, och da framfor allt
mammor, som verkar vara i behov av extra stottning. Personal pa kyrkan beskriver att



det finns en stolthet och en gladje av att bo pa Adolfsberg och ett stort engagemang.
Trots det har kyrkan svart att fa besokare till sina aktiviteter nar morkret lagt sig, vilket ju
sker tidigt under vintertid. Promenaden dit beskrivs av besdkarna som maork och otrygg.

Familjecentralen berattar att det ar manga foraldrar med yngre barn som besdker
oppna forskolan och ibland racker lokalen och personalresurserna knappt till. Foraldrar
med aldre barn (4-5 aringar) gar inte till 6ppna forskolan om det inte ar sa att de har
temadagar eller om de har smasyskon. Foraldrar som besoker familjecentralen har
under flera ar utryckt behovet av ett "vardagsrum”, en barnanpassad lokal dar de kan
hanga med sina barn under tidiga kvallar, helger och lov. Det 4r manga kvinnor som ar
ensamma med barnen nar mannen jobbar eller ar utanféor hemmet.

En viktig mdtesplats for barnen ar multiarenan och dar samlas barnen efter skolan och
ar kvar langt in pa kvallen. Lararna pa Vittraskolan berattar att barnen garna vill stanna
kvar pa skolan dven efter skoldagens slut trots att de inte har fritids vilket skapar ett
problem kring ansvarsfragan. Tidigare var det manga barn som gick till Vippen.
Medarbetare pa Vittraskolan att det finns en god gemenskap mellan barnen och att de
generellt ar trygga pd omradet och péa skolan. Aldre barn tar hand om yngre. M&nga har
flera syskon och de &r omhandertagande med varandra, nagot skolan ocksé har jobbat
med. Manga kommer fran stora familjer dar de ar vana att ta ansvar. Barnen har stor
social kompetens och ar trygga med att ta hand om varandra, men det kan ocksé vara
tvadelat da ganska sma barn far ta ansvar for sina annu yngre syskon. Nar nagon gor fel
ar det de aldre syskonen som straffar och satter upp reglerna. Féraldrarna beskrivs som
osynliga.

Fritidsgardar ska samla ungdomar fran flera omraden

Vippen, som drevs av Fritid Helsingborg, har stangt pa grund av att det ska byggas ett
nytt Gymnastikens hus pa omradet. Fritid Helsingborg menar att byggnationen av
Gymnastikens hus kommer att bli ett lyft for omradet nar tre gymnastikféreningar
etablerar sig.

Fritid Helsingborg letar efter en ny lokal i narheten men har som arbetsmetod att den
verksamhet de bedriver genom lokaler, ska na sa manga stadsdelar eller
bostadsomraden som moijligt for att pa sa satt anvanda sina resurser effektivt. Detta
innebar att de inte ska ha fritidsgardar i varje centrum utan i stallet befinna sig pa
omradesgranserna for att forsoka na fler. Fritid Helsingborg berattar att Vippen var en
bra mix av ungdomar fran olika stallen, da framst Adolfsberg och Gustavslund.

Fritid Helsingborg menar att verksamheten behdver vara framjande och salutogent, dar
ungdomen ses som resurs och inte enbart riskminimerande. Fritid Helsingborg arbetar
omradesinriktat med ett fokus pa aldrarna 12-19 ar.

Fritid Helsingborg har aven som inriktning att tillgangliggdra staden foér barnen och att
det ar viktigt att barnen lar sig att ta sig till andra delar av staden for att ta del av det
stora utbudet av aktiviteter som finns pa till exempel Tryckeriet och Idrottens Hus.
Fredagsfotbollen i Vastergardshallen har varit viktig for barnen i omradet och den



kommer att vara kvar trots att de i dagslaget inte har en lokal pa omradet. De kommer
aven att stotta Erikshjalpen och andra foéreningar med lokaler utan kostnad sa att de
ocksé kan bedriva aktiviteter i Vastergardshallen. Fritid har dven planer pa att ha
aktiviteter i den lokal som socialforvaltningen har pa omradet.

Viktigt att fanga den nya generationen barn

Erikshjalpen och Framtidsverkstan finns pd omradet och har bade egna aktiviteter som
riktar sig till barn och ungdomar samt att de samarbetar med féreningen Snédroppen
med laxhjalp och med Fritid Helsingborg i olika aktiviteter. De ser att de yngre barnen
vill aktiveras och om man tittar pd omradets demografi ser vi att det &r manga barn i
aldern 0-9 ar som bor pa Adolfsberg. En ny generation som ar viktig att fanga upp tidigt.

Behov av aktiv fritid

Personal pa Vittraskolan berattar att de haft olika former av rorelsesatsningar pa skolan
i samarbete med RFSISU. Barnen har da fatt prova pa olika sporter och malet var att
kunna erbjuda barnen tre olika aktiviteter per vecka. Det var dock svart att hitta
foreningar som kunde komma och de foreningar som kunde saknade resurser for att
halla satsningen i gang. Lararnas uppfattning ar att aktiviteter behover vara i anslutning
till skoldagen for att barnen ska ha mojlighet att delta. Endast ett fatal av eleverna ar
idag med i organiserade fritidsaktiviteter. Enligt lararna beror detta dels pa familjernas
ekonomi, dels pa en radsla for att slappa i vag barnen pa andra halli staden. Flera barn
berattar ocksa att foraldrarna inte kan skjutsa.

Idag har Erikshjalpen en del aktiviteter sdsom tjejboxning, tjejfotboll pa skolan.
Erikshjalpen har blivit en aktor att lita pa med trygga vuxna som leder aktiviteterna och
det har funnits en langsiktighet i deras arbete. Enligt Erikshjéalpen &r det viktigt att gora
aktiviteterna lattillgangliga och att familjerna succesivt far forflytta sina granser nar
tilliten ledare och organisatdrerna byggs.

Lararna pa Vittra menar att den tanke som Fritid Helsingborg har med att barnen ska ta
sig runt i staden till Tryckeriet och Idrottens hus ar svargenomforlig. De menar att det
inte finns en vana eller mojlighet att lAmna omradet och att det behdver finnas
aktiviteter i nAromradet som ger mojlighet till en aktiv fritid. De menar ocksa att det ar
viktigt att det finns olika sorters aktiviteter, inte bara bollsporter, utan aven till exempel
pyssel, dans, teater och att rita.

Om foraldraskap och social omsorg

Osaéker foraldraroll

Medarbetare pa Adolfina forskola berattar att flera foraldrar pa forskolan ar osakra pa
hur mycket foralder man far och vagar vara i Sverige. De anser att foraldrar pa omradet
behover mer kunskap om foraldrarollen for att sakra sin roll. Foraldrarna maste vaga



fostra sina barn. Larare pa Vittraskolan instammer i detta och de upplever att manga
foraldrar inte har helt klart for sig vad man som foralder far gora i Sverige. Far jag som
foralder séga nej, far jag stanga av tv:n, eller blir jag anmald. Det finns en stor oro bland
foraldrarna for socialforvaltningen och for att bli anmalda, samt okunskap kring vad
socialforvaltningen faktiskt kan ge for hjalp. Larare pa Vittraskolan menar att det
forekommer att barn hotar sina foraldrar nar féraldrarna forsdker satta granser och som
da backar av radsla for att blir anmalda. Flera av aktorerna ser darfor ett behov av en
foraldrautbildning som till exempel kan handla om hur svensk uppfostran ser ut. De
anser att en sadan utbildning maste utformas sa att den upplevs som ofarlig och inte
pekar ut foraldrarna, samt att det ar viktigt att den ar tillgangligt pa flera sprak, som
arabiska, albanska, bosniska, och s vidare.

Lararna pa Vittraskolan menar att det ar viktigt att arbeta med tilliten till myndigheter
och andra professionella och att de har fatt arbeta mycket med att ”ofarliggéra” skolan.
De efterlyser en tatare samverkan med fler aktorer pd omradet som kan arbeta ndrmare
tillsammans i ett framjande och forebyggande syfte. De sager att det oftast har gatt lang
tid innan exempelvis en orosanmalan sker. De saknar samarbetspartners i ett tidigare
skede for att stotta foraldrarna innan det gar sa langt som till anmalan.

Foralder under forskolan och skolgangen

Forskolan berattar att de behover jobba med foraldrarna kring kontinuitet, att komma
pa de tider som man angivit for sitt barn. Manga barn kommer inte i tid, vilket innebar att
de missar aktiviteterna och hamnar utanfor samhallningen redan i ung alder. Sprak ar
ett prioriterat mal men det ar svart for barn som gar 15 timmar i veckan. Pa Adolfina ar
22 av 121 barn 15-timmarsbarn och p& Appelgarden ar 13 av 73 barn 15-timmarsbarn.
Forskolan berattar att de har utdkad tid for barn i behov av sarskilt stod. | ett omrade
som Adolfsberg, dar 90% av barnen har ett annat sprak an svenska, anser forskolan att
det borde finnas ett tdnk om att fler barn har ratt till mer tid.

Lararna berattar ocksa att det finns en stor osédkerhet i rollen som skolféralder och att
vaga stotta sina barn i skolarbetet. Manga foraldrar ar radda for att gora fel och att lara
ut fel. Denna upplevelse delas dven av medarbetare inom Familjen laser som har haft
aktiviteter pa omradet. De berattar att flera av de foraldrar som brukade besoka
omradeslokalen pa Adolfsberg hade lag eller ingen tilltro till sin férmaga och vagade
eller kunde inte hjalpa sina barn med laxhjalp i lagstadiet.

Hjalp med praktiska ting och att vinna foraldrarnas tillit

Vittraskolan berattar att de arbetat hart med att vinna foraldrarna tillit och att de ofta far
fragor om saker som ligger langt utanfoér deras uppdrag da skolan blir samhallets
representant pa omradet. Kuratorn berattar att det inte ar ovanligt att de far hjalpa till
med foraldrarnas kontakter med andra myndigheter, fylla i blanketter, forsakringar och
sa vidare vilket har fungerat relationsbyggande och byggt tillit.



Denna bild delas av medarbetare pa Maria Skane Nordvast som hallit i pappagrupper
pa omradet. Han menar att det ar viktigt att de tjanster vi tillhandahaller ar relevanta
och intressanta samt att vi kan svara pa alla de fragor som invanarna undrar 6ver. Att ge
samhallsinformation och svara pa deltagarnas fragor ar en bra vag in och med tiden
byggs en fortroendefull relation dar individen vagar fraga om fler saker av mer privat
karaktar. Det ar viktigt att invanarna upplever att de har nytta av oss, forst da vinner vi
deras tillit. Han menar att flera resonerar utifran en slags nyttoprincip. Om vi konkret
kan hjalpa foraldern, familjen, ungdomen, &r man nagon att lita pa.

Socialradgivare pa familjecentralen traffar idag ett antal familjer p4 omradet men
berattar att det varit svart att fa familjer att soka sig till rédgivningen. Hon beréttar att de
ofta behdver kdmpa for att fylla platserna till féraldrarutbildningarna aven om hon
upplever att det finns personer som ar i behov av detta stdéd. Familjecentralen ser behov
av att samverka med andra aktorer for att vinna féraldrarnas tillit. Det som fungerat
bast ar “mun mot mun”-metoden, att en familj som fatt bra hjalp berattar om det for
sina bekanta.

Livskvalitetsbrott och andra brott

Flera av aktorerna som ar aktiva pa omradet berattar om nedskrapning och
skadegorelse som en del avvardagen i omradet runt Adolfsbergs centrum.
Fastighetsagaren Hallestadsgruppen beskriver det som att “kanslan ar att det inte ar
nagon som bryr sig om omradet”. Medarbetare frdn Adolfina och Appelgardens forskola
berattar att Adolfina, som ligger precis intill centrat, har daligt rykte bland foraldrar pa
grund av den omfattande nedskrapningen pa garden. De berattar att de har en vision
om att ha en fin gard, att de satsat och odlat och forsdker skapa tillsammans med
barnen, men allt de bygger upp forstdrs under natten och i och med all forstérelse orkar
de inte skapa nytt langre. Ungdomarna ar pa garden pa kvallen och nastan varje morgon
ar det nedskrapat och saker har forstorts. Medarbetarna berattar att de maste ga en
runda varje morgon for att plocka glas, spik, sonderslagna installationer och att de har
bdrjat rapportera skadegorelsen till kommunen. Det vanligaste skrapet ar fimpar,
solrosfron, krossat glas men man hittar aven pasar med droger, lakemedel och
tabletter som gomts pa garden.

En av medarbetarna pa den tidigare omradeslokalen berattar att det ar ett gang med
barn och ungdomar pa 8-12 personer som ligger i riskzonen da de ar ute sent pa
kvallarna och umgas med aldre kriminella. Barnen ari aldrarna ungefar fran 8-9 ar till
15-16 ar. De gar till varandras gardar eller hanger pa centrum, begar mindre brott och
hamnar i brak ibland. Medarbetarna har kunnat se hur det gari arv fran foraldrar till barn
och fran aldre syskon till yngre.

Flera av de vi talar med vittnar om att det férekommer forséaljning av droger i omradet
och att bade forsaljning och anvandning av droger gar langre neri aldrarna. En av
aktorerna vi pratar med berattar om att en 13-arig slakting till hen hade kdpt av en
annan 13-aring pa omradet.



Sammanfattning och analys

Viljan att gora Adolfsberg till en plats att vara stolt 6ver

| vara dialoger med saval boende som aktérer pd omradet finns viljan att gora
Adolfsberg till en plats att vara stolt dver och manga kanner denna stolthet redan idag,
aven om det finns potential for att det ska bli battre. Barnen i mellanstadiet tycker om
sitt omrade, de har gott om kompisar. De som gar pa Vittraskolan trivs och ar trygga dar
men efterlyser goda sammanhang pa fritiden.

Vi kan se att det finns utmaningar pd omradet i form av skadegorelse, smabus men
ocksé kriminalitet som riskerar att vagskalen lutar at fel hall. Utifran forskning och
beprdévad erfarenhet vet vi vilka skyddsfaktorer som motverkar att barn och unga
hamnar i kriminalitet. Det ar bland annat:

e en aktiv fritid och trygga rutiner

e attgaiskolan

e att gora saker tillsammans med vuxna

e attvuxna sager ifrdn och satter tydliga granser

Projektgruppen ser dock att nagra av dessa skyddsfaktorer inte riktigt finns pa plats pa
Adolfsberg och att vi gemensamt tillsammans med aktorer pd omradet behover arbeta
for att forstarka dessa skyddsfaktorer.

Behov av aktiv, strukturerad fritid med rutiner

Vi ser att det finns behov av en aktiv strukturerad fritid for barnen. Pa Adolfsberg deltar
barn och ungdomar i betydligt lagre utstrackning i strukturerad fritidsverksamhet an
barn och ungdomar i staden i ovrigt.

Forskningen visar att strukturerad fritid, det vill sdga aktiviteter som ar organiserade,
ledarledda och regelbundna, har positiva effekter pa barns och ungas fysiska och
psykiska halsa. Det 6kar dven barns och ungas skoltrivsel, forbattrar deras
skolprestation och hojer intresset for att studera vidare. Ostrukturerad fritid kan
daremot ha negativ inverkan pa valmaendet?. Vivet ocksa att barn och unga vars
foraldrar har ldga inkomster far mindre strukturerad fritid &n andra. Vi ser att det finns
en grupp familjer paA omradet som har haft ldga inkomster under en langre tid och i
intervjuer med barn och ungdomar pa Vittra samt i enkaten for Ung livsstil framkommer

2 Se bland annat Ungdomar, fritid och halsa - en forskningsoversikt om fritidens skydds- och riskfaktorer,
https://www.mucf.se/sites/default/files/2013/04/ungdomar-fritid-halsa.pdf



att flera inte deltar i fritidsaktiveter pa grund av dalig ekonomi samt problem att ta sig till
aktiviteterna.

Vi ser att det finns ett glapp mellan nar barn slutar pa fritids och nar Fritid Helsingborg
tar vid. Flera av barnen i aldrarna 9-12 ar har inte omsorg via fritids, vilket innebéar att de
ar ute ensamma och upplevs dra runt pa omradet. Denna aldersgrupp ar inte heller
speciellt mobila och har begransade mojligheter att ta del av féreningsutbud som finns i
andra delar av staden. Vi ser saledes att tillgangen till strukturerade fritidsaktiviteter
behdver finnas i naromradet for att det ska vara tillgangligt for dessa barn.

Adolfsberg har i dagslaget ett lagre antal ungdomar i aldrarna 10-19 ar i jamforelse med
staden i Ovrig men hogre i ldrarna 0-9 ar. Narliggande omradet Gustavslund har hogre
andel ungdomar i aldern 10-19 ar an Helsingborg i helhet och avsevart mycket hogre
antal barni aldern 0-9 ar. Det ar sdledes viktigt att planera for goda forutsattningar for
de yngre barn som vaxer upp i dessa omraden redan nu da det kommer att vara manga
ungdomar i dessa omraden pa nagra ars sikt.

Behov av motesplats for alla aldrar

| stadsbyggnadsforvaltningens enkat sag vi att storre delen av de vuxna Adolfsbergarna
trivdes i omradet men kande lite eller ingen gemenskap med Ovriga invanare pa
omradet. Vi vet att ett omrade med god gemenskap skapar en social resiliens. Nar vi lar
kanna vara grannar och forstar vi gemensamt kan arbeta for en forandring blir samhéllet
starkare. Vi ser behov av att arbeta med att skapa forutsattningar for moéten mellan
invanare pa omradet for att pa sa satt 6kan kanslan av samhorighet och gemenskap.

| vara intervjuer framkommer att saval barn som vuxna efterfragar nagon form av
moteslokal dar man kan gora aktiviteter tillsammans. Att barn och vuxna méts och gor
aktiviteter tillsammans ar en stark skyddsfaktor for vara barn och nér vi kan gora det
tillsammans med andra pa omradet sa skapas aven forutsattningar for moéten och
gemenskap.

Erikshjalpen och framtidsverkstaden ger idag mojlighet for ungdomar att motas och
bygga fardigheter men det finns behov av flera attraktiva alternativ till att vistas i osunda
miljoer, att formedla framtidstro och forma forebilder for barn och ungdomar i omradet.

Tillit och tilltro till ett gott foraldraskap

Det ar viktigt att foraldrar vaga vara foraldrar, att vaga satta tydliga granser och att barn
och ungdomar far tydliga besked. Av de vittnesmal vi hort fran omradet, bade fran
aktorer och andra foraldrar ser vi att det finns ett behov av att starka foraldrar att vaga
vara foralder. Flera av de aktorer som finns pa omradet talar om att det finns en
bristande tillit till samhallet i stort och specifikt socialforvaltningen. Framgangsfaktorer
for att bygga tillit handlar om att bygga relationer och att finnas tillhands.



De arbetssatt som vi hittills haft med foraldrakurser har inte fullt ut natt fram till
foraldrar pd omradet och vi behover tillsammans med foraldrar utforska pa vilket satt
stodet ska ske for att ska kannas relevant och intressant.

Behov av att utveckla natverk och samverkan pa Adolfsberg

Natverket pa Adolfsberg har stor potential, med engagerade aktorer som deltar och
planerar aktiviteter for omradet. Vi ser dock att den kommunala narvaron pa omradet ar
relativt lag och att tillgdngen till vissa naturliga samverkansarenor saknas.

Projektgruppen ser att det finns behov av en 6kad kommunal narvaro for att samordna
och driva vissa samverkansinsatser och bland annat genom att ta en tydligare rolli att
leda att och driva natverket pad omradet. Socialférvaltningen och 6vriga forvaltningar
behdva halla samman olika insatser som gors pa omradet for att skapa battre
forutsattningar fér resursintegrering och synergieffekter.

Vagen framat

Vi har genom denna kartlaggning fatt en battre forstaelse kring vilka behoven ar pa
omradet, nasta steg ar att tillsammans med invanare och aktorer pa Adolfsberg forsta
hur vi konkret bast moter dessa behov.

Vi kommer att lyfta de identifierade behoven till olika samverkansgrupper i staden for
att se vilka mojligheter vi gemensamt har att mota behoven. Bland annat kan ndmnas
att vi kommer att lyfta kartlaggningen till samverkansgruppen for fysisk aktivitet och
fritid.

Socialforvaltningen haller dven pa att starta en moteslokal pa omradet i samarbete
med olika foreningar pa omradet. Initialt ar det stadsdelsmammor och Erikshjalpen
som nyttjar lokalen men det finns intresse fran andra féreningar, studieférbund och
andra forvaltningar i staden att pa sikt nyttja lokalen.



